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Siamo appena rientrati da Milano è già all'orizzonte si profila
quello che è l'appuntamento clou del nuovo anno: la terza
edizione del corso di formazione dedicato alle metodologie
del Benfica in programma il prossimo Marzo a Lisbona.
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Siamo appena rientrati da Milano è già
all'orizzonte si profila quello che è
l'appuntamento clou del nuovo anno:
la terza edizione del corso di
formazione dedicato alle metodologie
del Benfica in programma il prossimo
Marzo a Lisbona.

C'è un filo sottile che collega Milano a
Lisbona perché proprio in terra
portoghese ho tratto lo scorso anno lo
spunto per una riflessione che ho
voluto condividere con tutti i tecnici
presenti lunedì e martedì per la prima
edizione del corso Tactical Specialist,
quando abbiamo parlato di profilazione
dei giocatori.

L'organizzazione del lavoro all'interno
dell'accademia del Benfica è particolare
e divide in maniera netta i compiti
dell'allenatore da quelli delle altre
figure che intervengono nel processo
di crescita e formazione del singolo,
identificando in modo chiaro le
mansioni di ognuno di loro.

In parte, anche se in modo molto
diverso, ciò avviene anche in qualsiasi
staff di una squadra di calcio italiana.

C'è il preparatore atletico che si occupa
di aspetti specifici, c'è il collaboratore
tecnico che coadiuva l'operato
dell'allenatore e c'è il preparatore dei
portieri che invece si dedica all'estremo
difensore.

Questo avviene più o meno a tutti i
livelli.
Nei grandi club le figure sono più
numerose mentre per i tecnici dilettanti
il numero dei collaboratori si assottiglia
notevolmente.

C'è però un aspetto che mi incuriosisce,
mi lascia perplesso e mi fa venire in
mente   una   domanda:   quali sono i
motivi per i quali io debba avere
all'interno dei mio staff la figura del
preparatore dei portieri?

La giusta risposta, che mi hanno dato
sia i partecipanti al corso di Milano, sia
gli allenatori che sono intervenuti
all'evento in Romania di due settimane
fa, è la solita: “per allenare le
competenze specifiche di un giocatore
che svolge un ruolo particolare e che il
regolamento prevede che possa
intervenire con le mani all'interno
dell'area di rigore serve un allenatore a
parte”.

La delegazione di allenatore.net in visita allo

ccccccstadio Da Luz
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Naturalmente nessuno può obiettare
niente di diverso ma, a questo punto,
una ulteriore questione  (...e ripeto,
prendendo spunto da come si lavora al
Benfica) nasce spontanea: perché
invece l'allenatore deve pensare a tutti
gli altri elementi della rosa?
Anche in questo caso la risposta più
logica e immediata è la seguente:
“perché è solo attraverso il lavoro e
l'organizzazione che l'allenatore
conferisce alla squadra, che i giocatori
riescono in campo a leggere le
situazioni ed a collaborare per
risolverle”.
Anche questa risposta è logica ed è
impossibile non essere d'accordo.
C'è un problema però: nel calcio
moderno il portiere non pensa solo a
parare i tiri avversari ma, anzi, riveste
un ruolo fondamentale nello scacchiere
tattico ed ha bisogno di allenarsi con la
squadra così come tutti gli altri
giocatori.
Ma la questione non finisce qui.... se il
portiere ha bisogno di un allenatore
specifico perché in campo svolge
individualmente mansioni particolari
per quali motivi non sono previste
figure analoghe  anche  per  gli  altri
giocatori  visto che i compiti, le abilità
e le competenze tecniche da affinare
nel centravanti sono del tutto diverse
da quelle del difensore centrale o del
centrocampista di fascia?
Perché se al portiere pensa il
preparatore, a tutti gli altri giocatori
deve pensare l'allenatore che oltre a
sviluppare le competenze del singolo
deve poi concentrare il proprio lavoro
e la propria attenzione
sull'organizzazione dei codici tattici?
Giro a voi la domanda (volutamente
provocatoria   ed   allo   stesso  tempo

reale)   e nel frattempo vi faccio i più
sinceri e sentiti auguri di Buone Feste!!!

I partecipanti che hanno svolto il lavoro di gruppo durante la prima edizione

del corso Tactical Specialist, svoltosi a Milano lunedì 28 e martedì 29

Novembre.

La copertina  del mese raffigura
Arsène Wenger, tecnico
dell’Arsenal.

Ecco, a seguire, tutti i contributi del
mese di Dicembre.
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PALINSESTO N. 147 – Dicembre

CONTRIBUTO N° 8 – ESERCITAZIONI
Soluzioni per allenamenti efficaci
Raffaele Barra
Video tutorial – Esercitazione tecnica su doppio
rombo intrecciato in passo e seguo e con dai e vai.
Regole e suggerimenti per gestire sul campo le
esercitazioni.
ON LINE DAL 16/12

CONTRIBUTO N° 9 – TATTICA
Gli appunti del Mister
Vítor Marreco de Gouveia
PDF – Transizioni: la gestione dei momenti chiave
nel calcio moderno/2.
I principi e gli accorgimenti che deve considerare
l’allenatore per mantenere il giusto equilibrio durante le
fasi più importanti del gioco.
ON LINE DAL 20/12

CONTRIBUTO N° 10 – IL NUMERO 1
Il numero 1
Claudio Rapacioli
PDF - Goal e palle inattive.
L’analisi e l’incidenza delle situazioni di palla inattiva in
relazione ai goal (prendendo come riferimento statistico
i dati della passata stagione).
ON LINE DAL 21/12

CONTRIBUTO N° 11 – PREPARAZIONE
Intervista
A cura della redazione
PDF - Francesco Carchedi ed il microciclo della
Primavera dell’Empoli.
Approfondiamo gli obiettivi e le metodiche del preparatore
atletico della squadra Primavera dell’Empoli Calcio.
ON LINE DAL 23/12

CONTRIBUTO N° 12 – ALIMENTAZIONE
Fuori dal rettangolo di gioco
Enrico De Gasperi
PDF – L’integrazione per il recupero: reintegrare,
smaltire, ripartire alla grande.
Tutto quello che bisogna sapere a proposito
dell’integrazione alimentare.
ON LINE DAL 27/12

CONTRIBUTO N° 13 – ESERCITAZIONI
Tecnica......mente possibile
Filippo Baiocchi
PDF – Allenare il duello.
Stimolare le risposte cognitive del giocatore attraverso
esercitazioni psicocinetiche e multifunzionali, in un
contesto di competizione.
ON LINE DAL 28/12

CONTRIBUTO N° 1 – REDAZIONALE
Il nuovo Focus
Massimo Lucchesi
PDF – Da Milano a Lisbona...andata e ritorno.
La presentazione del palinsesto e delle novità del mese.
ON LINE DAL 01/12

CONTRIBUTO N° 2 – MODULI E SCHEMI
Match analysis
Vincenzo Russo
PDF – 4-2-3-1 vs 4-3-1-2.
L'analisi delle sequenze di gioco più interessanti mostrate
dalla Fiorentina di Paulo Sousa nella gara che ha giocato
contro l’Empoli di Martusciello.
ON LINE DAL 02/12

CONTRIBUTO N° 3 – PALLE INATTIVE
Palle inattive
Pier Francesco Battistini
PDF – Palle inattive: le soluzioni offensive.
Prendiamo spunto dall’Atalanta di Gasperini per
identificare ed allenare i particolari relativi ai calcio
d’angolo.
ON LINE DAL 06/12

CONTRIBUTO N° 4 – TATTICA
Analisi tattica
Luca Bellini
PDF – La costruzione del gioco: il Milan di Vincenzo
Montella.
Sotto la lente d’ingrandimento alcuni particolari tattici
interessanti della manovra dei rossoneri.
ON LINE DAL 08/12

CONTRIBUTO N° 5 – IN PRIMO PIANO
Il modello di gioco
Alberto D'Arcangelo
PDF – L’ Arsenal di Arsène Wenger.
L’analisi dell’organizzazione di gioco della compagine
londinese allenata dal tecnico francese.
ON LINE DAL 09/12

CONTRIBUTO N° 6 – MODULI E SCHEMI
Tactical Specialist la relazione premiata
Bellini Luca, Dorace Albano, Mayate Mohamed, Piras
Giovanni.
Video – 4-3-3 vs 3-5-2.
L’esposizione del lavoro della squadra che ha ottenuto i
maggiori consensi durante la prima edizione del corso
Tactical Specialist, svoltosi a Milano lunedì 28 e martedì
29 Novembre.
ON LINE DAL 13/12

CONTRIBUTO N° 7 – ESERCITAZIONI
La mano dell'allenatore
a cura della redazione
PDF – I due attaccanti centrali non si cercano e non
collaborano: che fare?
Risolvere il problema attraverso l'utilizzo di apposite
esercitazioni.
ON LINE DAL 14/12
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