


La copertina del mese mette in risalto
l'articolo  che  analizza  il  gioco  del
Bayern Monaco di Guardiola.
Ecco, a seguire, gli altri contributi.

CONTRIBUTO N° 1 – REDAZIONALE
Il nuovo Focus
Massimo Lucchesi 
PDF – Ad ognuno il suo ruolo.
La presentazione del palinsesto e delle
novità del mese.
ON LINE DAL 01/03

CONTRIBUTO N° 2 – IL NUMERO 1
Consigli e proposte per allenare il portiere
Lorenzo Fattori
PDF  –  Alleniamo  il  portiere  con
l’utilizzo del plinto.
Come utilizzare gli strumenti di lavoro e
gli  ausili  tecnici  a  disposizione
dell’allenatore dei portieri.
ON LINE DAL 02/03

CONTRIBUTO N° 3 – TATTICA
Le  nuove  tendenze  tattiche  nel  calcio  di
Elite.
a cura della redazione
PDF  –  Destrutturare  il  possesso
palla utilizzando le griglie.
Come  utilizzare  i  settori  per
semplificare i contesti tattici  e rendere
più efficenti le letture dei giocatori.
ON LINE DAL 04/03

CONTRIBUTO N° 4 – PSICOLOGIA
Dalla parte del mister 
Tommaso Furlan 
PDF – Una nuova “antica” ricetta:
gestire lo stress per rimanere lucidi
e  operare  in  modo  corretto.  (2°
parte)
La  prima  parte  dell’articolo  che
evidenzia  come  riuscire  a  gestire  e
superare l’ansia pre-gara.
ON LINE DAL 08/03

CONTRIBUTO  N°  5  –  PROFESSIONAL
SOLUTIONS
Risposte incrociate
a cura della redazione
PDF  –  L’allenamento  delle
situazioni di palla inattiva.
Approfondiamo l'argomento attraverso i
suggerimenti  di  Mazzanti,  Montresor,
Rubicini e Tramontano.
ON LINE DAL 09/03

CONTRIBUTO N° 6 - ESERCITAZIONI
Metodologia e didattica
Renato Montagnolo
PDF  –  La  Juventus  di  Allegri:  dal
modello di gioco alla costruzione di
un possibile morfociclo.
Costruire  gli  allenamenti  secondo  i
principi della periodizzazione tattica.
ON LINE DAL 11/03
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CONTRIBUTO N° 7 – ESERCITAZIONI
Soluzioni tattiche per allenamenti efficaci
Raffaele Barra
PDF – La linea difensiva: allenare le
letture ed i comportamenti tattici.
Regole ed esercitazioni per organizzare
una seduta efficace.
ON LINE DAL 15/03

CONTRIBUTO N° 8 – TOP PLAYER
Top Player
Pasquale Piscitelli
PDF –  Raheem Sterling:  la  freccia
del Manchester City.
Numeri, caratteristiche e punti di forza
del fuoriclasse inglese.
ON LINE DAL 16/03

CONTRIBUTO N° 9 – ESERCITAZIONI
Soluzioni tattiche per allenamenti efficaci
a cura della redazione
PDF – I possessi tattici.
Allenare  i  flussi  di  gioco  nella  fase  di
costruzione della manovra.
ON LINE DAL 18/03

CONTRIBUTO  N°  10  –  MODULI  E
SCHEMI
La partita a raggi X
a cura della redazione
PDF – Roma vs Inter: le mosse di
Spalletti e Mancini.
Sotto la lente d’ingrandimento la sfida
tra  giallorossi  e  nerazzurri  e  le  scelte
tattiche dei tecnici.
ON LINE DAL 21/03

CONTRIBUTO N° 11 – IN PRIMO PIANO
Sotto la lente
Vincenzo Russo
PDF – Il gioco del Bayern Monaco di
Guardiola.
Dallo  sviluppo  della  manovra  alla
contrapposizione  al  gioco  avversario:
principi  e  particolarità  dell'impianto
tattico della squadra bavarese.
ON LINE DAL 23/03

N LINE DAL 20/10

CONTRIBUTO N° 12 – IN PRIMO PIANO
In primo piano
a cura della redazione
PDF –  Tattica: sviluppi di gioco ed
organizzazione difensiva del Bari di
Camplone.
Sotto  la  lente  una  delle  squadre  più
interessanti della serie cadetta.
ON LINE DAL 25/03

CONTRIBUTO N° 13 – PALLE INATTIVE
Palle inattive
William Mazzanti
PDF  –  Palle  inattive:  le  soluzioni
offensive e difensive del Bologna.
Uno studio approfondito sulle strategie
offensive  e  difensive  adottate  dalla
squadra felsinea nelle situazioni di palla
ferma.
ON LINE DAL 28/03
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