


 

 

 

 
 
La copertina del mese mette in risalto 
l'articolo che analizza il gioco dei Red 
Devils allenati da Louis Van Gaal. 
Ecco, a seguire, gli altri contributi on 
line. 
 
 
CONTRIBUTO N° 1 – REDAZIONALE 
Il nuovo Focus 
Massimo Lucchesi  
PDF - La repubblica delle banane. 
La presentazione del palinsesto e delle 
novità del mese. 
 
 
CONTRIBUTO N° 2 – ESERCITAZIONI 
Idee per iniziare la seduta  
a cura della redazione  
PDF – Spazio gioco: sviluppare il 
dialogo tattico e le competenze 
individuali in situazione di gara. 
Come ottimizzare la seduta allenando 
tecnica e tattica in maniera efficace. 

 

ON LINE DAL 02/10 
 
 
 

CONTRIBUTO N° 3 – MODULI E SCHEMI 
Tactical analysis 
a cura della redazione 
PDF – Milan vs Napoli: le mosse di 
Mihajlovic e Sarri. 
Sotto la lente d'ingrandimento il 
confronto tra milanisti e partenopei e le 
scelte tattiche dei tecnici. 
ON LINE DAL 05/10 
 
CONTRIBUTO N° 4 – IN PRIMO PIANO 
Sotto la lente 
Vincenzo Russo 
PDF – Il gioco del Manchester 
United di Louis Van Gaal. 
Dallo sviluppo della manovra alla 
contrapposizione al gioco avversario: 
principi e particolarità dell'impianto 
tattico dei Red Devils. 
ON LINE DAL 07/10 
 
CONTRIBUTO N° 5 – PSICOLOGIA 
L'approfondimento mensile 
a cura della redazione 
PDF – Tracciare la rotta: come 
utilizzare una comunicazione 
efficiente ed efficace. 
Come essere convincenti sapendo 
utilizzare i diversi tipi di comunicazione. 
ON LINE DAL 09/10 
 
CONTRIBUTO N° 6 – ESERCITAZIONI 
Metodologia e didattica 
Renato Montagnolo 
PDF – Periodizzazione tattica: dal 
modello di gioco alla strutturazione 
del ciclo di allenamento.  
Evoluzione e regole della metodologia di 
allenamento applicata al calcio. 
ON LINE DAL 13/10 
 
CONTRIBUTO N° 7 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
Risposte incrociate 
a cura della redazione 
PDF – Come organizzare il 
microciclo settimanale. 
Affrontare il problema seguendo le 
“ricette” di Mazzanti, Montresor, 
Rubicini e Tramontano. 
ON LINE DAL 14/10 

 



 

 

CONTRIBUTO N° 8 – TOP PLAYER 
Giovani talenti 
Pasquale Piscitelli 
PDF – Lukaku: attaccante sulla 
rampa di lancio. 
Numeri, caratteristiche e punti di forza 
dell'attaccante belga. 
ON LINE DAL 17/10 
 
CONTRIBUTO N° 9 – ESERCITAZIONI 
Soluzioni tattiche per allenamenti efficaci 
Raffaele Barra 
PDF – Attacchi laterali: allenare i 
movimenti di catena. 
Regole ed esercitazioni per organizzare 
una seduta efficace. 
ON LINE DAL 20/10 
 
CONTRIBUTO N° 10 – PALLE INATTIVE 
Sotto la lente 
William Mazzanti 
PDF – Palle inattive: le soluzioni 
offensive e difensive del Chievo di 
Maran. 
Uno studio approfondito sulle strategie 
offensive e difensive adottate dalla 
squadra clivense nelle situazioni di palla 
ferma. 
ON LINE DAL 21/10 
 
CONTRIBUTO N° 11 – GIOVANI 
Lavorare con i “piccoli” 
a cura della redazione 
PDF – Scuola calcio: come 
sviluppare la percezione e 
migliorare il gesto tecnico. 
Piccoli accorgimenti per ottenere grandi 
risultati. 
ON LINE DAL 24/10 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTRIBUTO N° 12 – IN PRIMO PIANO 
Reportage 
a cura della redazione 
PDF – Alla scoperta della cultura e 
del calcio in Malesia con...Simone 
Trojanis. 
Il mondo del calcio nel paese del sud-
est asiatico e l'esperienza vissuta da 
Mr.Trojanis. 
ON LINE DAL 27/10 
 
CONTRIBUTO N° 13 – IN PRIMO PIANO 
Allenatori emergenti 
a cura della redazione 
PDF – Tattica: sviluppi di gioco ed 
organizzazione difensiva del 
Livorno di Panucci. 
Sotto la lente una delle squadre più 
interessanti della serie cadetta. 
ON LINE DAL 28/10 
 
CONTRIBUTO N° 14 – IL NUMERO 1 
Consigli e proposte per allenare il portiere 
Michele De Bernardin 
PDF – Vision Training: sviluppare le 
abilità visive del portiere. 
Idee ed esercitazioni per l'allenamento 
del portiere moderno. 
ON LINE DAL 30/10 
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