


 

 

 

 
 
La copertina del mese mette in risalto 
l'articolo che analizza il gioco dei 
campioni d'Europa guidati da Luis 
Enrique. 
Ecco, a seguire, gli altri contributi on 
line. 
 
 
CONTRIBUTO N° 1 – REDAZIONALE 
Il nuovo Focus 
Massimo Lucchesi  
Redazionale: Ripartire....innovando. 
La presentazione del palinsesto e delle 
novità del mese. 
 
CONTRIBUTO N° 2 – ESERCITAZIONI 
Idee per iniziare la seduta  
a cura della redazione  
PDF – Attivazione tecnica: 
sviluppare le collaborazione 
offensiva lavorando con i colori. 
Come iniziare la seduta con il piede 
sull'acceleratore allenando tenica e 
tattica in maniera efficace. 

 

ON LINE DAL 02/09 
 

CONTRIBUTO N° 3 – ALIMENTAZIONE 
Fare la differenza fuori dal campo 
dott. Vincenzo Varchetta 
PDF – L'alimentazione e la 
nutrizione applicate allo sportivo. 
Conoscere la basi di una corretta 
alimentazione per migliorare la 
prestazione dell'atleta.  
ON LINE DAL 04/09 
 
CONTRIBUTO N° 4 – IN PRIMO PIANO 
Sotto la lente 
Vincenzo Russo 
PDF – Il gioco del Barcellona di Luis 
Enrique. 
Dallo sviluppo della manovra alla 
contrapposizione al gioco avversario: 
principi e particolarità dell'impianto 
tattico del Barça. 
ON LINE DAL 08/09 
 
CONTRIBUTO N° 5 – ESERCITAZIONI 
Metodologia e didattica 
Renato Montagnolo 
PDF – Periodizzazione tattica: 
pianificare le sessioni di 
allenamento secondo i principi della 
metodologia portoghese.  
Evoluzione e regole della metodologia di 
allenamento applicata al calcio. 
ON LINE DAL 09/09 
 
CONTRIBUTO N° 6 – CALCIO E 
MEDICINA 
L'approfondimento mensile 
a cura della redazione 
PDF – L'importanza del riposo nella 
performance sportiva. 
Perchè dormire al meglio aiuta la 
prestazione e... le regole per farlo. 
ON LINE DAL 11/09 
 
CONTRIBUTO N° 7 – MODULI E SCHEMI 
Tactical analysis 
a cura della redazione 
PDF – Inter vs Milan: le mosse di 
Mancini e Mihajlovic. 
Sotto la lente d'ingrandimento il derby 
di Milano e le scelte tattiche dei tecnici. 
ON LINE DAL 14/09 
 



 

 

CONTRIBUTO N° 8 – PSICOLOGIA 
Risposte incrociate 
a cura della redazione 
PDF – La formazione del gruppo: 
creare i presupposti e gestire le 
problematiche comuni. 
Affrontare il problema seguendo le 
“ricette” di Mazzanti, Montresor, 
Rubicini e Tramontano. 
ON LINE DAL 15/09 

 

 
CONTRIBUTO N° 9 – ESERCITAZIONI 
Soluzioni tattiche per allenamenti efficaci 
Raffaele Barra 
PDF – Dare ampiezza alla manovra: 
allenare i cambi gioco. 
Regole ed esercitazioni per organizzare 
una seduta efficace. 
ON LINE DAL 16/09 
 
CONTRIBUTO N° 10 – TOP PLAYER 
Giovani talenti 
Pasquale Piscitelli 
PDF – Neymar: analisi di un 
fuoriclasse. 
Numeri, caratteristiche e punti di forza 
dell'attaccante brasiliano. 
ON LINE DAL 18/09 
 
CONTRIBUTO N° 11 – IN PRIMO PIANO 
Sotto la lente 
William Mazzanti 
PDF – Palle inattive: le soluzioni 
offensive e difensive della 
Fiorentina di Paulo Sousa. 
Uno studio approfondito sulle strategie 
offensive e difensive adottate dalla 
squadra gigliata nelle situazioni di palla 
ferma. 
ON LINE DAL 22/09 
 
 
 
 
 
 
 

CONTRIBUTO N° 12 – GIOVANI 
Lavorare con i “piccoli” 
a cura della redazione 
PDF – Scuola calcio: come creare i 
presupposti che favoriscono 
l'apprendimento. 
Piccoli accorgimenti per ottenere grandi 
risultati. 
ON LINE DAL 23/09 
 
CONTRIBUTO N° 13 – IN PRIMO PIANO 
Reportage 
a cura della redazione 
PDF – Alla scoperta della cultura e 
del calcio in Australia 
con...Giovanni Bonocore. 
Il mondo del calcio in Australia e 
l'esperienza vissuta dal Prof.Bonocore. 
ON LINE DAL 25/09 
 
CONTRIBUTO N° 14 – IN PRIMO PIANO 
Allenatori emergenti 
a cura della redazione 
PDF – Tattica: sviluppi di gioco ed 
organizzazione difensiva dello 
Spezia di Bjelica. 
Sotto la lente una delle squadre più 
interessanti della serie cadetta. 
ON LINE DAL 28/09 
 
CONTRIBUTO N° 15 – IL NUMERO 1 
Consigli e proposte per allenare il portiere 
Michele De Bernardin 
PDF – Costruire dal basso: allenare 
il gioco con i piedi del portiere. 
Principi ed esercitazioni per 
l'allenamento del portiere moderno. 
ON LINE DAL 29/09 
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