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E' ripartita la serie A...con non poche sorprese e nessuna delle squadre accreditate per la
lotta al titolo che ha realmente convinto.

Juve e Roma sono pronosticate dagli addetti ai lavori come le principali contendenti e forse
qualcuno dimentica che i bianconeri ripartono dovendo sostituire tre uomini chiave (in campo
e fuori) come Tevez, Pirlo e Vidal mentre i giallorossi hanno una tale abbondanza di giocatori
(specie in attacco) che, in un ambiente come quello della capitale, non é certo difficile
immaginare quanti problemi di scelte e di gestione possano scaturire da tutto cio.

Cido premesso il campionato potrebbe esser quindi molto piu incerto di quanto sembri oggi e
rappresentare una occasione importante per le ambizioni di coloro che negli anni passati
(Inter, Milan ed in parte Napoli) sono arrivati lontani dalla vetta.

Con il passare del tempo vedremo gli allenatori che saranno in grado di innovare e tracciare
una nuova via ed interessanti sotto questo punto di vista sembrano essere le scelte di Sarri
al Napoli, Sousa alla Fiorentina e Zenga alla Samp.

Ma il campionato sara fondamentale anche per tutti coloro che devono confermare quanto di
buono fatto la scorsa stagione (da Maran a Di Francesco, passando per Pioli, Iachini, Ventura
Mihajlovic, Mandorlini e Gasperini) e per coloro che invece devono rilanciarsi in grande stile
(come Colantuono, Delio Rossi e Giampaolo).

In bocca al lupo anche al tecnico piu longevo (Reja dell'Atalanta) ed a due deb come Castori
(a 60 anni la sua prima panchina in serie A) e Stellone.

L'estate & anche la stagione del marcato e le novita non riguardano pero solo la nostra
massima competizione.

In ambito internazionale € il Real Madrid I'unica big ad aver cambiato la guida tecnica
(Benitez ha preso il poso di Carlo Ancelotti) mentre grandi investimenti hanno fatto il Bayern
Monaco (in: Vidal e D.Costa - out: Schweinsteiger), il Chelsea (in: Pedro e Falcao - out:
Cuadrado), il Manchester City (in: Sterling e Otamendi — out: Jovetic e Dzeko), il Manchester
United (in Depay e Schweinsteiger — out: Di Maria e Van Persie), il Barcellona (in: Arda Turan
e Vidal - out: Pedro e Xavi), I'Atletico Madrid
(in: Jackson Martinez e Carrasco — out:
Mandzukic e Arda Turan), il Real Madrid (in
Kovacic e Casemiro — out: Casillas e Khedira)
ed il PSG (in: Di Maria - out: Digne).

Cio premesso anche allenatore.net ha in parte
modificato la “propria squadra” e siamo pronti a
ripartire con rinnovato entusiasmo attraverso

Malgrado non siano in molti a crederlo, il calcio non 7 8= ﬂ ‘-_ =
e immobile e si evolve costantemente e cio rende y 2 ;' «Lé& =
ogni stagione sempre diversa ed appassionante. w * 4 ,:....

Buona lettura e buon campionato a tutti!
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TATTICA: L'AC
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La copertina del mese mette in risalto

I'articolo che analizza il gioco dei
campioni d'Europa guidati da Luis
Enrique.

Ecco, a seguire, gli altri contributi on
line.

CONTRIBUTO N° 1 — REDAZIONALE

Il nuovo Focus

Massimo Lucchesi

Redazionale: Ripartire....innovando.
La presentazione del palinsesto e delle
novita del mese.

CONTRIBUTO N° 2 — ESERCITAZIONI
Idee per iniziare la seduta

a cura della redazione

PDF — Attivazione tecnica:
sviluppare le collaborazione
offensiva lavorando con i colori.
Come iniziare la seduta con il piede
sull'acceleratore allenando tenica e
tattica in maniera efficace.

ON LINE DAL 02709
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CONTRIBUTO N° 3 — ALIMENTAZIONE
Fare la differenza fuori dal campo

dott. Vincenzo Varchetta

PDF — L'alimentazione e |Ila
nutrizione applicate allo sportivo.
Conoscere la basi di una corretta
alimentazione per migliorare la
prestazione dell'atleta.

ON LINE DAL 04709

CONTRIBUTO N° 4 — IN PRIMO PIANO
Sotto la lente

Vincenzo Russo

PDF — 1l gioco del Barcellona di Luis
Enrique.

Dallo sviluppo della manovra alla
contrapposizione al gioco avversario:
principi e particolarita dell'impianto
tattico del Barca.

ON LINE DAL 08709

CONTRIBUTO N° 5 — ESERCITAZIONI
Metodologia e didattica

Renato Montagnolo

PDF — Periodizzazione tattica:
pianificare le sessioni di
allenamento secondo i principi della
metodologia portoghese.

Evoluzione e regole della metodologia di

allenamento applicata al calcio.
ON LINE DAL 09709

CONTRIBUTO N° 6 — CALCIO E
MEDICINA

L'approfondimento mensile

a cura della redazione

PDF — L'importanza del riposo nella
performance sportiva.

Perché dormire al meglio aiuta la
prestazione e... le regole per farlo.

ON LINE DAL 11709

CONTRIBUTO N° 7 — MODULI E SCHEMI
Tactical analysis

a cura della redazione

PDF — Inter vs Milan: le mosse di
Mancini e Mihajlovic.

Sotto la lente d'ingrandimento il derby
di Milano e le scelte tattiche dei tecnici.
ON LINE DAL 14709
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CONTRIBUTO N° 8 — PSICOLOGIA
Risposte incrociate

a cura della redazione

PDF — La formazione del gruppo:
creare i presupposti e gestire le
problematiche comuni.

Affrontare il problema seguendo le
“ricette” di Mazzanti, Montresor,
Rubicini e Tramontano.

ON LINE DAL 15709

CONTRIBUTO N° 9 — ESERCITAZIONI
Soluzioni tattiche per allenamenti efficaci
Raffaele Barra

PDF — Dare ampiezza alla manovra:
allenare i cambi gioco.

Regole ed esercitazioni per organizzare
una seduta efficace.

ON LINE DAL 16709

CONTRIBUTO N° 10 — TOP PLAYER
Giovani talenti
Pasquale Piscitelli
PDF — Neymar:
fuoriclasse.
Numeri, caratteristiche e punti di forza
dell'attaccante brasiliano.

ON LINE DAL 18709

analisi di un

CONTRIBUTO N° 11 — IN PRIMO PIANO
Sotto la lente

William Mazzanti

PDF — Palle inattive: le soluzioni
offensive e difensive della
Fiorentina di Paulo Sousa.

Uno studio approfondito sulle strategie
offensive e difensive adottate dalla
squadra gigliata nelle situazioni di palla
ferma.

ON LINE DAL 22709
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CONTRIBUTO N° 12 — GIOVANI

Lavorare con i “piccoli”

a cura della redazione

PDF — Scuola calcio: come creare i
presupposti che favoriscono
I'apprendimento.

Piccoli accorgimenti per ottenere grandi
risultati.

ON LINE DAL 23709

CONTRIBUTO N° 13 — IN PRIMO PIANO
Reportage

a cura della redazione

PDF — Alla scoperta della cultura e
del calcio in Australia
con...Giovanni Bonocore.

I mondo del calcio in Australia e
I'esperienza vissuta dal Prof.Bonocore.
ON LINE DAL 25709

CONTRIBUTO N° 14 — IN PRIMO PIANO
Allenatori emergenti
a cura della redazione

PDF — Tattica: sviluppi di gioco ed
organizzazione difensiva dello
Spezia di Bjelica.

Sotto la lente una delle squadre piu
interessanti della serie cadetta.

ON LINE DAL 28709

CONTRIBUTO N° 15 — IL NUMERO 1
Consigli e proposte per allenare il portiere
Michele De Bernardin

PDF — Costruire dal basso: allenare
il gioco con i piedi del portiere.
Principi ed esercitazioni per

I'allenamento del portiere moderno.
ON LINE DAL 29709
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