
 

Speciale preparazione 
precampionato. 
A cura di BONACINI ROBERTO 

La presentazione del palinsesto mensile. 

I campionati sono finiti. 

Vorremmo veramente che questa nostra frase iniziale corrispondesse alla realtà. 

Vorremmo che quanto il campo ha decretato, con vinti e vincitori accomunati tutti 
insieme nella lealtà sportiva, fosse veramente quanto di buono squadre e giocatori 
hanno dimostrato sul tappeto verde. 

Purtroppo invece ci troviamo ancora ad attendere verdetti, su promozioni e 
retrocessioni, indipendenti dal bel calcio, dall’organizzazione di gioco fornita da una 
squadra, dai goal fatti e da quelli subiti ecc. ecc…ecc… 

Ci troviamo di fronte a situazioni paradossali, con migliaia di tifosi che si trovano un 
giorno ad esultare, giustamente, per un traguardo atteso e sofferto, e un altro, il 
giorno successivo, sprofondati nell’incertezza più assoluta per le sorti e il destino che 
attendono le loro squadre del cuore. 

Migliaia di appassionati di calcio che da un giorno all’altro passano dall’esaltarsi di 
fronte ad un goal che vuol dire successo e vittoria ad un altro dove segnare una rete 
con un bel gesto tecnico o con una bell’azione corale, non vale o conta niente a 
cospetto di altri fattori (niente hanno a che spartire con il calcio giocato), che 
“condannano” e rilegano le idee di gloria in un cassetto. 

Non volendo entrare nel merito di quanto ascoltiamo oggi da televisioni e giornali, ci 
sono le giuste persone preposte per farlo, possiamo però affermare di sentirci delusi e 
amareggiati, allo stesso modo di quei giocatori o di quei tifosi, che si trovano ancora, 
causa complotti, fallimenti o quant’altro a non sapere ancora in quale campionato 
giocheranno la prossima stagione o addirittura a non capire se la loro squadra sarà 
iscritta o meno a qualche torneo. 

A voi ulteriori riflessioni. 
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Torniamo a noi, torniamo a parlare di calcio vero, del calcio che in questo periodo 
dell’anno ci vede coinvolti e presi dalle notizie di mercato, dai ritiri precampionato e 
dai primi tornei estivi, anteprime per vedere già all’opera nuove squadre e nuovi 
giocatori e per analizzare il lavoro impostato dai nuovi o confermati allenatori. 

Per www.allenatore.net la stagione continua alla grande; non esiste per il nostro Team 
periodo di transizione, preparazione precampionato, stagione agonistica; qui si lavora 
costantemente tutto l’anno per ottenere e offrire sempre il massimo e mantenere, 
consentitemi il paragone, una forma e una condizione atletica eccellente. 

Dopo due anni dalla trasformazione del sito in una vera e propria rivista elettronica la 
redazione ha deciso di modificare, in modo lieve ma sostanziale, alcuni aspetti con il 
chiaro intento di migliorare il servizio fin qui tanto apprezzato dai numerosissimi 
utenti. 
Le modifiche on line con l’aggiornamento del 15/07 sono prevalentemente legate alla 
funzionalità del servizio mentre quelle che saranno presentate nei mesi a venire sono 
strettamente correlate con la nuova linea editoriale che proveremo a percorrere. 
Infatti, a partire da Settembre largo spazio sarà dedicato alla tattica ed alle 
esercitazioni con l’obiettivo di fornire all’utente spunti, idee e soluzioni per poter 
operare con professionalità e competenza indipendentemente dalla categoria e dalla 
situazione con cui si trova a misurarsi.   
Nello specifico, con l’aggiornamento del 15/07 www.allenatore.net rinnova: 
 

- la “distribuzione” degli articoli nel corso del mese. 
- La tipologie di abbonamento disponibili. 
- La grafica della pagina principale. 

 
Pur persistendo il completo rinnovamento del palinsesto mese dopo mese, 
www.allenatore.net pubblicherà settimanalmente nuovi contributi secondo l’ordine che 
appare nella pagina principale. 
Con questo “aggiustamento”, che va ad integrare la pubblicazione dei reports tattici 
mensilmente previsti, www.allenatore.net intende fornire un servizio più continuo e 
meglio distribuito nel tempo. 
Ovviamente l’esigenza di implementare www.allenatore.net con nuovi contributi 
settimanali ritarderà l’uscita del Focus completo che sarà scaricabile solo nell’ultima 
settimana del mese e comunque sempre recuperabile dall’archivio. 
 
Per quel che concerne gli abbonamenti vengono ridotte a 2 (abbonamento Basic ed 
abbonamento Full) le opzioni a disposizione dell’utente.  
Con l’abbonamento Basic l’utente si garantirà la possibilità di usufruire dei contributi 
pubblicati nell’arco di un anno. 
L’utente che opta invece per l’abbonamento Full, oltre a poter accedere agli articoli 
annualmente pubblicati così come prevede l’abbonamento Basic, in aggiunta potrà 
scaricare e/o consultare i numerosissimi articoli già pubblicati e raccolti in Archivio. 
L’Archivio contiene infatti già oltre 1000 pagine di articoli immediatamente disponibile 
e la suddivisione per categoria consente all’utente, con un semplice click, da ogni 
parte del mondo, di trovare risposte chiare, immediate e complete sulle problematiche 
del calcio. 
Naturalmente non potevamo non pensare a coloro che dimostrano di apprezzare i 
nostri libri ed ecco quindi che abbiamo pensato di istituire l’abbonamento Promo che 
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consente a tutti coloro che effettueranno un acquisto dal nostro Store di potersi 
abbonare al pacchetto Full al prezzo del Basic. 
Ed infine non potevamo non premiare la fedeltà dei nostri “abbonati storici” ed ecco 
che per loro, a partire dal 16/08, la tariffa di rinnovo sarà di 40,00 euro annuali 
(indipendentemente dalla tipologia di abbonamento da rinnovare). 
 
Per concludere è stato deciso di effettuare un leggero restyling alla pagina principale 
per migliorarne l’appeal e rendere www.allenatore.net più “scorrevole” ed in linea con 
i tempi. 
 
E ora veniamo alla sezione Focus. 

Nel mese di Luglio-Agosto proponiamo uno speciale riguardante la preparazione 
precampionato. 

Lo scopo è quello di fornire agli allenatori spunti e idee per un’organizzazione e una 
programmazione diligente di questo importante periodo della stagione. 

Materiale quello proposto che, insieme a quanto potete già trovare nel nostro archivio 
ed insieme a quanto già altre fonti pubblicano, fornirà ai Mister, in special modo a 
quelli che non dispongono di un preparatore atletico, spunti per svolgere un efficace 
lavoro sul campo. 

Giovanni Bonocore si occupa della preparazione precampionato delle categorie 
giovanili di Giovanissimi e Allievi. 

Massimo Bucci ci propone idee relative alla preparazione di categorie quali Primavera, 
Beretti e Juniores. 

Addentrandoci poi nel settore dilettantistico Daniele Nervi ci espone alcuni lavori 
riguardanti la I, II, III categoria e la Promozione. 

Carlo Del Fiorentino completa poi lo speciale occupandosi ancora di dilettanti e 
precisamente delle categorie di Promozione ed Eccellenza. 

Di spessore anche l’articolo proposto da Fausto Garcea nella rubrica “Psicologia & 
Calcio”, riguardante le tecniche di comunicazione del Mister durante l’allenamento e la 
gara. 
 

E poi, come premesso, ulteriori nuovi aggiornamenti nel corso del mese compreso 
l’interessantissimo studio sui campioni d’Inghilterra del Chelsea.♦ 


