
 

La lezione di Giampaolo.  
A cura di MASSIMO LUCCHESI  

La presentazione del palinsesto mensile. 
 
 
Il campionato di serie A è partito con 
alcune sorprese e la conferma della 
Juventus come squadra da battere. 
I campioni d’Italia, seppur faticando 
oltre il lecito contro Verona, Torino e 
Chievo, hanno vinto 5 delle prime 6 
partite impattando solo con l’Inter al 
Meazza. 
Anche il Napoli, al pari dei campioni 
d’Italia, ha una striscia di 5 vittorie ed 1 
pareggio e ciò è per alcuni versi 
sorprendente considerando che la 
squadra ha cambiato guida tecnica e 
modulo di gioco, così come l’Inter a cui 
Mazzarri ha già conferito mentalità 
e ordine tattico. 
I rossoneri di Allegri hanno invece 
raggranellato solo 8 punti e peraltro 
hanno fatto meglio della scorsa 
stagione dove i punti dopo le prime sei 
partite erano appena 7. 
La squadra che però, più di ogni 
altra, ha finora stupito è la Roma di 
Garcia. 
Con 6 vittorie nelle prime 6 partite – 
derby incluso – i giallorossi hanno 
realizzato la migliore striscia iniziale 
della loro storia e soprattutto ribaltato 
la tendenza delle stagioni passate. 
Per altro come non ricordare che 
Garcia è diventato allenatore della 
Roma solo per il rifiuto di Allegri 
che, al termine di uno stucchevole tira e 
molla con la società, a Luglio decise di 
rimanere sulla panchina del Milan. 

E come non ricordare gli inizi burrascosi 
del tecnico francese che aveva iniziato 
la sua avventura giallorossa in aperta 
polemica con i tifosi che fischiavano i 
giocatori nel ritiro di Brunico. 
Oggi quei giorni sembrano però essere 
lontani e Garcia è di fatto entrato sia 
nel cuore dei tifosi che, in particolare, 
nella testa dei giocatori e l’avvio 
giallorosso è qualcosa di 
quantomeno inaspettato se si 
considera che la società ha chiuso il 
mercato addirittura in attivo. 
 

 
 
Tralasciando per un attimo quanto sta 
succedendo nella massima serie voglio 
invece spostare sguardo ed attenzione 
al campionato cadetto ed in particolare 
alla grottesca vicenda che ha coinvolto 
Marco Giampaolo. 
Preso atto del fatto che Gattuso è stato 
già allontanato da Zamparini – e ciò 
ormai non fa più notizia – 
sorprendenti e preoccupanti sono i 
contorni che hanno invece segnato 
la vicenda dell’ex allenatore delle 
rondinelle. 
Il tecnico di Giulianova in estate aveva 
accettato la proposta del Brescia Calcio 
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convinto dai programmi prospettatigli 
da Andrea Iaconi, ex dirigente di quel 
Pescara dove Giampaolo esordì come 
osservatore per poi adoperarsi come 
team manager ed allenatore. 
Pur non conoscendo nei dettagli le 
motivazioni che hanno spinto il tecnico 
abruzzese a scendere di categoria e ad 
accettare la guida tecnica della squadra 
lombarda è facile supporre che 
Giampaolo abbia chiesto precise 
garanzie per poter disporre del tempo 
necessario a forgiare una squadra 
secondo i suoi dettami tattici. 
Presumibilmente però Giampaolo si è 
“dimenticato” di chiedere alla 
società di adoperarsi con i tifosi per 
evitare che questi si opponessero alla 
nomina di un suo collaboratore, reo di 
avere un passato da giocatore in una 
squadra rivale del Brescia, così come 
era probabilmente e colpevolmente 
ignaro del fatto che, al termine di 
alcune partite, oltre a dover render 
conto ai giornalisti dovesse anche farlo 
al cospetto dei tifosi interessati a 
scambiare….opinioni tecnico-tattiche…. 
con l’allenatore. 
Naturalmente sto scrivendo tutto 
questo con ovvia ironia, trovando 
inammissibili certe “imposizioni” e 
preoccupante l’incapacità di una 
società professionistica di tutelare 
un proprio tesserato. 
Oltre a ciò mi sembra di notare un 
comportamento superficiale quando si 
dichiara scomparso l’allenatore, 
attendendo probabilmente un 
ripensamento che chiaramente non è 
arrivato, sapendo peraltro che lo stesso 
aveva manifestato verbalmente alla 
società l’intenzione di dimettersi già 
dopo la partita con il Crotone, così 
come riportato dai media locali.  
Probabilmente Giampaolo non ha 
utilizzato modalità formalmente idonee 
ma lasciare che prenda consistenza la 
notizia della sparizione del tecnico 
mi sembra oggettivamente una 
situazione grottesca. 

Tralascio a questo punto il commento 
sulle successive azioni intraprese dalla 
società che nell’urgenza del momento 
ha prima affidato la squadra a Micarelli, 
storico collaboratore di Giampaolo, e 
quindi a Maifredi – senza per altro 
licenziare i collaboratori - per poi 
chiamare Bergodi, al quale auguriamo 
buona fortuna e buon lavoro, ed a quel 
punto licenziare lo staff che lavorava 
con Giampaolo. 
Mettendo una pietra sopra al mero fatto 
che ha addirittura allertato la troupe di 
“Chi l’ha visto?”, ciò che invece è 
importante rimarcare è il 
comportamento, serio e cristallino, 
dell’allenatore di Giulianova. 
In un mondo dove gli interessi la fanno 
da padrone, dove capacità e 
competenze non contano quanto le 
conoscenze e l’abilità nell’arruffianarsi è 
raro che un allenatore metta da parte la 
perdita economica ed il danno 
d’immagine che deriva da una scelta 
impopolare. 
E’ bene ricordare a tutti però che 
un allenatore può anche perdere 10 
partite consecutive su un campo di 
calcio ma che mai può permettersi 
di perdere la propria dignità e 
veder calpestata la propria 
professionalità. 
Ringrazio quindi Marco Giampaolo, a 
nome mio e di tutti coloro che amano 
questo sport, per averci ricordato 
questa lezione in un mondo dove è più 
facile scendere a compromessi che non 
portare avanti con forza le proprie idee. 
 

 
 
Venendo invece alle nostre vicende 
come non ringraziare tutti coloro 
che sono intervenuti lo scorso 23 
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settembre a Coverciano per il seminario 
“Gli strumenti del Mister”. 
Un evento riuscito che ci ha permesso 
ancora una volta di confrontarci con 
una platea seria e competente, come 
dimostrano le domande fatte a 
conclusione del workshop a tutti i 
relatori presenti. 
 

Prima di entrare nei dettagli del 
palinsesto mensile voglio però 
accennarvi ad una novità che ha fatto il 
suo esordio – in silenzio – nel mese di 
settembre. 
 

 
 

Al sito abbiamo infatti aggiunto la 
nuova sezione “Esercizi” che 
prenderà forma compiutamente in 
questo mese e che consentirà a tutti i 
nostri abbonati di disporre di uno 
strumento straordinario per selezionare 
materiale di qualità, da poter utilizzare 
per poter preparare la propria seduta 
sul campo. 
 
Dopo l’assalto ai video che hanno 
mostrato le esercitazioni proposte da 
Guardiola ad Arco di Trento (e che ci 
costringeranno a implementare il 
servizio su server più performanti), nel 
Focus di Ottobre ci concentreremo 
invece sulle metodiche di allenamento 
di Garcia e Benitez. 
Abbiamo infatti seguito i ritiri 
precampionato di capitolini e partenopei 
e siamo in grado di regalarvi 
interessantissime proposte didattiche 
tratte dal repertorio dei tecnici di Roma 
e Napoli. 
Un “valore” che si aggiunge ai contributi 
dei nostri preziosi collaboratori e che 
completa una offerta di grandissima 

qualità ed unica non solo nel panorama 
italiano ma anche in quello 
internazionale.   
 

Buona consultazione e buon lavoro a 
tutti voi. 
 

A seguire la copertina ed i 
contributi del palinsesto mensile. 
 

 
 
CONTRIBUTO N° 1 – REDAZIONALE 
Il nuovo Focus 
di Massimo Lucchesi  
PDF – La lezione di Giampaolo. 
La presentazione del palinsesto 
mensile. 
ON LINE DAL 01/10 
 
CONTRIBUTO N° 2 – ESERCITAZIONI 
Sviluppare le competenze tecniche e 
tattiche in poco spazio 
di Raffaele Barra 
PDF – Allenare la tecnica in 
spazi ridotti: ricezione orientata 
e difesa del pallone. 
Gli esercizi per sviluppare qualità 
individuali e collaborazione tattica in 
spazi ristretti. 
ON LINE DAL 02/10 



 

 
 
4

CONTRIBUTO N° 3 – GIOVANI 
Scuola Calcio: giochi e proposte per 
imparare divertendosi 
di Massimo Saccà 
PDF – 1/Pulcini B: allenare 
coordinazione, schemi motori e 
gestualità tecniche con 
specifiche proposte.  
La settimana di lavoro dei 
minicalciatori del S.G. Empoli Calcio. 
ON LINE DAL 03/10 
 
 
CONTRIBUTO N° 4 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
Focus sul tecnico spagnolo. 
di Luca Bazzanella 
PDF/1 – Il Napoli di Rafa 
Benitez: la preparazione 
precampionato. 
Descrizione ed analisi dei mezzi di 
lavoro utilizzati dalla squadra 
partenopea nel ritiro di Dimaro dal 
13 al 20 luglio. 
ON LINE DAL 04/10 
 
 
CONTRIBUTO N° 5 – IL NUMERO 1 
Allenare il portiere 
di Lorenzo Fattori 
PDF – Allenare le capacità 
coordinative: da quelle di base 
alle capacità coordinative 
specifiche del ruolo. 
Approfondire metodologie ed 
esercitazioni per l’allenamento 
dell’estremo difensore. 
ON LINE DAL 08/10 
 
 
CONTRIBUTO N° 6 – ESERCITAZIONI 
Esercizi in progressione 
di Manuele Cacicia 
PDF – Giocare in ampiezza per 
attaccare la profondità. 
Come strutturare una adeguata 
progressione didattica per 
raggiungere l’obiettivo finale. 
ON LINE DAL 09/10 

CONTRIBUTO N° 7 – ESERCITAZIONI 
Risolvere il problema 
di Enrico Talpo 
PDF – La squadra è aggressiva 
ma non riesce a consolidare i 
molti palloni recuperati ed a 
distendersi. Quali le cause e le 
esercitazioni per risolvere il 
problema? 
Analisi delle cause ed adeguate 
proposte tecnico-tattiche ci 
consentono di risolvere il problema. 
ON LINE DAL 10/10 
 
CONTRIBUTO N° 8 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
Focus sul tecnico spagnolo. 
di Luca Bazzanella 
PDF/1 – Il Napoli di Rafa 
Benitez: la preparazione 
precampionato. 
Descrizione ed analisi dei mezzi di 
lavoro utilizzati dalla squadra 
partenopea nel ritiro di Dimaro dal 
13 al 20 luglio. 
ON LINE DAL 11/10 
CONTRIBUTO N° 9 – MODULI E SCHEMI 
Moduli contro 
di Michele Aquino 
PDF – 4-3-3 contro 4-1-4-1: 
l’analisi della contrapposizione 
tattica tra i due sistemi di gioco. 
Accorgimenti e gestione strategica 
del match: come operare prendendo 
spunto da Garcia e Petkovic. 
ON LINE DAL 15/10 
 
 
CONTRIBUTO N° 10 – IN PRIMO PIANO 
Sotto la lente: flussi i gioco e 
movimenti difensivi 
di Alberto D’Arcangelo 
PDF – L’Inter di Mazzarri: 
organizzazione di squadra e 
sviluppi di gioco. 
Una analisi a 360° sulla squadra 
nerazzurra. 
ON LINE DAL 16/10 
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CONTRIBUTO N° 11 – MENAGEMENT 
Al di fuori del campo di gioco 
di Vincenzo Russo 
PDF – La persona fisica come 
elemento di marketing nel 
calcio. 
Analisi ed approfondimenti su tutto 
ciò che ruota attorno al mondo del 
calcio. 
ON LINE DAL 17/10 
 
 
CONTRIBUTO N° 12 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
L’approfondimento video del mese 
di Massimo Lucchesi 
Video/1 – La Roma di Garcia: 
idee e metodologie del tecnico 
francese. 
L’analisi del lavoro effettuato a 
Riscone dalla squadra giallorossa. 
ON LINE DAL 18/10 
 
 
 
CONTRIBUTO N° 13 – TATTICA 
Allenare i particolari 
di Emilio Longo 
PDF – Il triangolo di 
centrocampo: i movimenti dei 
tre giocatori in fase di 
impostazione ed affondo. 
Analisi, principi di gioco ed 
esercitazioni per organizzare i 
dettagli tecnico-tattici. 
ON LINE DAL 22/10 
 
 
CONTRIBUTO N° 14 – IN PRIMO PIANO 
Sotto la lente: i piazzati 
di Alberto D’Arcangelo 
PDF – L’Inter di Mazzarri: le 
situazioni di palla inattiva. 
L’analisi degli accorgimenti, offensivi 
e difensivi, della squadra 
nerazzurra. 
ON LINE DAL 23/10 
 
 

CONTRIBUTO N° 15 – PREPARAZIONE 
L’allenamento atletico nel calcio 
di Francesco Carchedi 
PDF – Allenamento e recupero: 
principi base per la modulazione 
dei carichi di lavoro nel calcio. 
Metodo e proposte pianificate per 
innalzare il livello di performance del 
giocatore. 
ON LINE DAL 24/10 
 
 
CONTRIBUTO N° 16 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
L’approfondimento video del mese 
di Massimo Lucchesi 
Video/2 – La Roma di Garcia: 
idee e metodologie del tecnico 
francese. 
L’analisi del lavoro effettuato a 
Riscone dalla squadra giallorossa. 
ON LINE DAL 25/10 
 
 
CONTRIBUTO N° 17 – GIOVANI 
Allenare la tecnica con proposte 
mirate 
A cura della S.C. Livorno Calcio 
PDF – 1/Allenare il passaggio / 
calciare: le esercitazioni da 
utilizzare per Piccoli Amici, 
Pulcini ed Esordienti.  
Categoria per categoria, gli esercizi 
per operare con gradualità ed 
efficacia. 
ON LINE DAL 29/10 
 
 
CONTRIBUTO N° 18 – ATTREZZATURE 
Aziende e prodotti. 
di Stefan Chiancone 
PDF/1 – Witti: il kit per testare i 
giocatori. 
Caratteristiche e funzionalità degli 
attrezzi per l’allenamento specifico 
del calciatore. 
ON LINE DAL 30/10 




