
 

Il trionfo di idee e lavoro.  
A cura di MASSIMO LUCCHESI  

La presentazione del palinsesto mensile. 
 
 
Alaba, Lahm, Schweinsteiger, Muller, 
Badstuber, Contento, Kroos sono 
questi i giocatori cresciuti nel 
settore giovanile del Bayern 
Monaco che, insieme ai vari Neuer, 
Mandzukic, Robben e C., lo scorso 25 
Maggio hanno conquistato  la 
Champions League superando il 
Borussia Dortmund, al termine di un 
incontro bello, tirato ed emozionante. 
E se molti sono gli elogi che hanno 
accompagnato la cavalcata del Bayern 
Monaco, capace di superare prima 
l’Arsenal e poi i campioni d’Italia della 
Juve ed i campioni di Spagna del 
Barcellona, è giusto e legittimo 
rimarcare il fantastico percorso della 
squadra di Dortmund. 
E’ importante infatti precisare che il 
valore economico complessivo della 
rosa a disposizione di Klopp era ben al 
di sotto di quello delle altre quattro 
semifinaliste ed inoltre i gialloneri erano 
una delle squadre più giovani nel 
lotto delle 32 partecipanti complessive. 
La filosofia societaria del club 
presieduto da Rauball è infatti quella di 
guardare con attenzione al bilancio 
ed alla valorizzazione dei giovani 
dopo che nel 2005 la società si è 
trovata sull’orlo del fallimento  
Sotto la guida di Klopp, in carica da 
Luglio 2008, il Borussia Dortmund ha 
infatti sfornato molti giovani talenti tra 
cui Lewandowski, Kagawa, 
Hummels (cresciuto anch’egli nel 
Bayern Monaco) e l’astro nascente 

Mario Götze. E proprio per attestare la 
lungimiranza dei dirigenti della squadra 
tedesca come non ricordare la 
vantaggiosa cessione di Kagawa al 
Manchester United nella scorsa sessione 
del mercato estivo e l’altrettanto 
intelligente idea di prelevare dal 
Borussia Monchengladbach il 
promettentissimo Marco Reus in 
sostituzione del trequartista nipponico. 
Se la partenza di Kagawa è cosa ormai 
passata, recente è invece la notizia che 
vede Mario Götze, stellina del calcio 
tedesco, passare proprio al Bayern 
Monaco per una cifra di oltre 40 milioni 
di euro. 
Le capacità con cui si riescono a 
crescere i giovani talenti, l’abilità nel 
muoversi sul mercato cedendo i pezzi 
pregiati e riuscendo a sostituirli con 
talenti potenzialmente superiori, una 
buona organizzazione di gioco, 
metodologie di allenamento 
all’avanguardia: sono ancora le idee 
e le competenze a determinare il 
successo a discapito delle 
potenzialità economiche che club del 
calibro di Real Madrid, Manchester City 
(entrambe fatte fuori dal Dortmund) e 
PSG possono vantare. 
Una bella lezione anche per le squadre 
del nostro paese non più in grado, per 
fatturato complessivo, di competere ad 
armi pari sul piano economico con i top-
club continentali. 
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E sempre in tema di programmazione 
del lavoro e settore giovanile, nello 
SPECIAL del mese ci concentreremo sul 
“modello Barcellona”, la cantera che 
è riuscita formare i talenti di Messi, 
Xavi, Iniesta, Fabregas, Bousquets, 
Puyol, Pique e delle nuove promesse 
come Thiago Alcantara, Tello, Bartra 
ecc. P 
Un report dettagliatissimo con 
l’esplicazione degli esercizi, della 
metodologia e l’esposizione, seduta 
dopo seduta, di una stagione di lavoro 
completa: un approfondimento di 
altissimo profilo che vale molto di 
più del prezzo pagato per 
l’abbonamento.  
 

 
 
Venendo infine al palinsesto di Giugno, 
questo mese andiamo a puntare 
l’attenzione sugli aspetti 
programmatici e metodologici che il 
tecnico deve tener di conto quando 
deve programmare la nuova 
stagione. 
Si tratta di mettere a fuoco quelli che 
saranno i caposaldi del nostro lavoro e 
che fungeranno, nel corso dell’anno, da 
riferimenti imprescindibili quando 
occorre saper manovrare la nave anche 
in condizioni avverse. 
 
Buon lavoro a tutti e grazie in anticipo a 
tutti coloro che avremo modo di 
incontrare e salutare ad Arezzo il 
prossimo 22 e 23 Giugno. 
 

 
 
Moltissimi sono infatti coloro che si 
sono iscritti al seminario 
“Organizzazione tattica funzionale” e 
che avranno modo di approfondire le 
tematiche proposte da Matias Manna, 
tecnico argentino ideatore del blog 
paradigmaguardiola.com, e Massimo 
Sarcì che sarà in compagnia di Jean 
Kindermans,  direttore di uno dei 
migliori settori giovanili d’Europa, quello 
dell’Anderlecht, in grado di trionfare con 
la Primavera nella Viareggio Cup e di 
superare Benfica, Ajax, Barcellona e 
Bayern Monaco, conquistando ad 
Amsterdam l’Aegen Cup con la 
categoria allievi.   
 
A seguire il palinsesto mensile: 
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CONTRIBUTO N° 1 – REDAZIONALE 
Il nuovo Focus 
di Massimo Lucchesi  
PDF – Il trionfo di idee e lavoro. 
La presentazione del palinsesto 
mensile. 
ON LINE DAL 03/06 
 
CONTRIBUTO N° 2 – ESERCITAZIONI 
Allenare la collaborazione tattica 
di Raffaele Barra 
PDF – Principi ed esercitazioni 
per allenare il 3 contro 2 in 
chiave difensiva. 
Allenare la collaborazione ed il 
dialogo tattico tra i giocatori con 
esercitazioni specifiche. 
ON LINE DAL 04/06 
 
CONTRIBUTO N° 3 – CALCIO E 
MEDICINA 
Anatomia e fisiologia 
di Andrea Bertino 
PDF – Recuperare la piena 
efficienza fisica dopo la partita: 
tempi e modalità. 
Approfondire la conoscenza del 
funzionamento del corpo umano 
come base imprescindibile per 
ottimizzare l’allenamento dell’atleta. 
ON LINE DAL 05/06 
 
CONTRIBUTO N° 4 – GIOVANI 
Aumentare la qualità dei singoli 
di Francesco Macri 
PDF – Allenare lo smarcamento. 
Esercitazioni specifiche e partite a 
tema per l’allenamento del singolo. 
ON LINE DAL 06/06 
 
CONTRIBUTO N° 5 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
Programmiamo la prossima stagione  
di Massimo Lucchesi 
Video – Stilare un efficace piano 
di azione: quali le priorità e gli 
accorgimenti da adottare? 

Idee, spunti e suggerimenti per 
programmare l’attività sul campo. 
ON LINE DAL 06/06 
 
CONTRIBUTO N° 6 – ESERCITAZIONI 
Organizzazione collettiva 
di Andrea Pagan 
PDF – Allenare le letture di 
gioco: sfruttare la superiorità 
numetica. 
Esercitazioni tattiche e partite a 
tema per allenare l’organizzazione e 
l’atteggiamento collettivo. 
ON LINE DAL 07/06 
 
CONTRIBUTO N° 7 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
Programmiamo la prossima stagione  
di Massimo Lucchesi 
Video – Analitico o situazionale, 
deduttivo o induttivo: quale 
tipologie di esercizi scegliere per 
ottenere risultati migliori? 
Idee, spunti e suggerimenti per 
programmare l’attività sul campo. 
ON LINE DAL 07/06 
 
CONTRIBUTO N° 8 – GIOVANI 
Scuola Calcio: giochi e proposte per 
i piccoli amici 
di Massimo Saccà 
PDF – Scuola calcio: come 
ottimizzare l’apprendimento dei 
minicalciatori strutturando 
adeguatamente gli obiettivi 
all’interno della seduta 
Come coinvolgere, allenare e 
migliorare  le abilità degli allievi 
attraverso una didattica adeguata e 
funzionale. 
ON LINE DAL 11/06 
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CONTRIBUTO N° 9 – PALLE INATTIVE 
Palle inattive 
di Michele Aquino 
PDF – Schemi e soluzioni su 
corner/3. 
Come essere pericolosi su calcio 
piazzato: l’analisi dei vari sviluppi 
offensivi. 
ON LINE DAL 12/06 
 
CONTRIBUTO N° 10 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
Programmiamo la prossima stagione  
di Massimo Lucchesi 
Video – Esercitazioni a secco o 
con la palla: come orientarsi nel 
calcio di oggi? 
Idee, spunti e suggerimenti per 
programmare l’attività sul campo. 
ON LINE DAL 12/06 
 
CONTRIBUTO N° 11 – IN PRIMO PIANO 
Sotto la lente 
di Alberto D’Arcangelo 
PDF – Il Bayern Monaco di 
Heynckes: organizzazione di 
squadra e sviluppi di gioco. 
Un’analisi a 360° della squadra che 
ha conquistato la Champions 
League. 
ON LINE DAL 13/06 
 
CONTRIBUTO N° 12 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
Programmiamo la prossima stagione  
di Massimo Lucchesi 
Video – Mezzi di lavoro: come 
valutare la valenza di un 
esercizio e come strutturare un 
congrua suddivisione delle varie 
proposte operative? 
Idee, spunti e suggerimenti per 
programmare l’attività sul campo. 
ON LINE DAL 14/06 
 
 
 

CONTRIBUTO N° 13 – PREPARAZIONE 
Preparazione atletica 
di Francesco Carchedi 
PDF – Precampionato: analisi dei 
mezzi e possibili proposte 
operative. 
Forza, rapidità e resistenza nel 
precampionato. 
ON LINE DAL 18/06 
 
 

CONTRIBUTO N° 14 – PREPARAZIONE 
Lo Stretching 
di Stefan Chiancone 
PDF – Gli esercizi per migliorare 
l’elasticità muscolare: braccia, 
avanbraccia e polsi. 
Prevenire gli infortuni ed ottimizzare 
l’efficienza dei muscoli con lo 
stretching. 
ON LINE DAL 19/06 
 
CONTRIBUTO N° 15 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
Programmiamo la prossima stagione  
di Massimo Lucchesi 
Video – Obiettivo vittoria: quali i 
fattori più influenti e quelli da 
considerare se la finalità della 
stagione è esclusivamente la 
vittoria del campionato?  
Idee, spunti e suggerimenti per 
programmare l’attività sul campo. 
ON LINE DAL 19/06 
 
CONTRIBUTO N° 16 – MODULI E 
SCHEMI 
Moduli e schemi 
di Emilio Longo 
PDF – Affrontare il 4-5-1: 
sviluppi offensivi e 
contrapposizione difensiva. 
Schieramento, soluzioni di gioco ed 
accorgimenti per mettere in 
difficoltà il modulo avversario. 
ON LINE DAL 20/06 
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CONTRIBUTO N° 17 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
Programmiamo la prossima stagione  
di Massimo Lucchesi 
Video – Il rendimento del 
collettivo in fase di possesso: 
quali aspetti allenare? 
Idee, spunti e suggerimenti per 
programmare l’attività sul campo. 
ON LINE DAL 21/06 
 
CONTRIBUTO N° 18 – IL NUMERO 1 
Allenare il portiere 
di Lorenzo Fattori 
PDF – Un nuovo punto di 
partenza attraverso la 
valutazione dei risultati 
raggiunti dal portiere. 
Idee, regole e proposte per valutare 
il livello prestativo raggiunto dal 
portiere al termine della stagione e 
poter proficuamente programmare 
la successiva. 
ON LINE DAL 25/06 
 
CONTRIBUTO N° 19 – MENAGEMENT 
Al di fuori del campo di gioco 
di Vincenzo Russo 
PDF – Dalla nascita ad oggi: 
l’evoluzione di un contesto socio 
sportivo cittadino. 
Analisi ed approfondimenti su tutto 
ciò che ruota attorno al mondo del 
calcio. 
ON LINE DAL 26/06 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTRIBUTO N° 20 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
Programmiamo la prossima stagione  
di Massimo Lucchesi 
Video – Il rendimento del 
collettivo in fase di non 
possesso: quali parametri 
osservare? 
Idee, spunti e suggerimenti per 
programmare l’attività sul campo. 
ON LINE DAL 26/06 
 
CONTRIBUTO N° 21 – CALCIO E 
ATTREZZATURE 
Attrezzature sportive 
di Stefan Chiancone 
PDF – Preparare gli esercizi con 
Pro traning 3D. 
Caratteristiche e funzionalità del 
programma che consente di 
disegnare schemi ed esercizi in 
modo professionale. 
ON LINE DAL 27/06 
 
CONTRIBUTO N° 22 – PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 
Programmiamo la prossima stagione  
di Massimo Lucchesi 
Video – Carattere e 
temperamento di squadra: i 
fattori chiave e gli esercizi per 
migliorare. 
Idee, spunti e suggerimenti per 
programmare l’attività sul campo. 
ON LINE DAL 28/06 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ULTIMISSIME DISPONIBILITA’  
IN FORMULA FULL  

(pasti inclusi) 
 

 
 
Prendendo spunto da quanto fanno nazioni tradizionalmente avanzate come Olanda e Belgio o club 
all’avanguardia come Barcellona e Bayern Monaco, il seminario ha lo scopo di approfondire una metodologia 
ancora poco conosciuta e soprattutto poco utilizzata in Italia dove invece si preferisce lavorare per 
schemi/sviluppi sul collettivo. 
 
In tali realtà europee si destruttura infatti il modulo di gioco in figure geometriche semplici (triangoli e 
rombi in particolare) e si riesce così ad abbinare l’allenamento del collettivo con lo sviluppo delle abilità 
individuali. 
 
L’approfondimento di tale metodologia è estremamente interessante sia per chi opera con i giovani che per 
tutti coloro che hanno necessità di approfondire i principi e le esercitazioni per organizzare il collettivo 
“appoggiandosi” sulle figure geometriche, con notevoli vantaggi inerenti la circolazione del pallone ed il 
possesso palla. 
 
Il seminario si compone, come di consueto, di una serie di sessioni sia pratiche che teoriche secondo il 
programma esposto nella sezione apposita. 
L’interattività e la possibilità di confrontarsi in un ambiente amichevole e motivante con i vari relatori è da 
sempre un plus ed una caratteristica che ci distingue dagli altri. 

 
 

PER INFORMAZIONI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE N.VERDE 800 542233 
 
 

 
 

 


