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    3782 contributi online. Esercizi, Video, analisi e suggerimenti per allenatori di calcio.
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        		Cambio struttura in costruzione alta: principi e soluzioni tattiche

            	Come scegliere e variare le strutture di gioco nei sistemi fluidi, creando problemi all'avversario che deve contrapporsi.
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        		Braccetto di difesa: da difensore a giocatore universale

            	Funzioni tattiche e posizionamenti di un elemento chiave nel calcio moderno.
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            	L'analisi dello stile di gioco e delle esercitazioni utilizzate da Xabi Alonso, tecnico del Bayer Leverkusen dei record.
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				Small sided game con focus difensivo “accorciare - filtrare”
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            	Guarda il video dell´esercitazione commentata da Giunta Marco
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            	Rondo per imbucata e comportamenti difensivi

        	

            
            [image: ]
            
            

    	

        
    

        	
        		[image: ]

        	
        		Accorciare o filtrare in fase di non possesso

            	Registrati al nuovo webinar di Luca Danieli

        	

            
            [image: ]
            
            

    	

        
    
        	
        		[image: ]allenatore.net


        	
        		VIDEO – 3-4-2-1 vs 4-3-1-2

            	Il video contributo che fornisce spunti sulla contrapposizione tattica tra i sistemi di gioco 3-4-2-1 vs 4-3-1-2
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        		PDF – Come andare a stimolare le alte velocità nel microciclo di lavoro.

            	Strategie metodologiche ed esercitazioni pratiche.
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        		PDF – Settore giovanile: accorciare o filtrare in fase di non possesso? 

            	Allenare le scelte e le abilità dei centrocampisti in ottica difensiva.
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                TATTICA

 
                
                Roberto De Zerbi - 92 esercizi per la costruzione, il posizionamento offensivo, le combinazioni d’attacco, tratti dalle sessioni di De Zerbi

                Un volume, imperdibile, volume per tutti coloro che vogliono approfondire il metodo didattico di Roberto De Zerbi.


                

                
					27.50 € 28.95      				
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                TATTICA

 
                
                Soluzioni Tattiche Avanzate - Analisi delle trame di gioco da Q1 e Q2 + Esercitazioni

                L'analisi delle trame di gioco di allenatori come Xabi Alonso, Mikel Arteta, Roberto De Zerbi, Pep Guardiola, Maurizio Sarri e Thiago Motta, che attraverso il possesso palla ricercano il dominio del gioco.


                

                
					28.40 € 29.90      				
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Prendi spunto per fare la differenza sul campo....
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            Small sided game condizionato 4 vs 4 +1

            Small sided game con focus difensivo “accorciare - filtrare”
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            Rondo per imbucata e comportamenti difensivi
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            Rondo 5 vs 2 cambio spazio  

            5 vs 2 con 2 giocatori di collegamento
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                TECNICA | SETTORE GIOVANILE

 
                
                Allenare le competenze riconoscendo il gioco - 100 proposte pratiche per sviluppare abilità tecniche, tattiche, cognitive nel settore giovanile...

                100 proposte pratiche per sviluppare abilità tecniche, tattiche, cognitive nel settore giovanile... e non solo


                

                
					28.40 € 29.90      				
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                GUARDIOLA 3.0 - Vol.2 - Principi Tattici Evoluti

                L'analisi del paradigma di uno dei migliori allenatori della storia del calcio: Pep Guardiola.


                

                
					28.40 € 29.90      				
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Ecco gli ultimi contributi digitali.
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        		PDF – Il Bologna di Thiago Motta: dal modello di gioco alla definizione dei mezzi di allenamento.

            	L’analisi dell’impianto di gioco e le esercitazioni per allenare la squadra.
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        		PDF – Smarcamento nello stretto e la finalizzazione.

            	L’analisi della situazione di gioco che ha visto protagonista l’attaccante della Juventus Dusan Vlahovic, il quale è riuscito a smarcarsi nello stretto dalla marcatura del suo diretto avversario, e le esercitazioni a riguardo. 
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        		PDF – Sviluppo e finalizzazione: come sfruttare gli sviluppi laterali nell’ultimo terzo di campo.

            	L'analisi dei particolari che rendono efficiente il modello di gioco attraverso lo studio della manovra del Monza contro la Salernitana.
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Analisi e suggerimenti per gli allenatori di calcio.
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            METODOLOGIA

 
            
            VIDEO – Calcio e tecnologia: sfruttare strumentazioni e dati in maniera efficace.

            L'allenatore moderno insieme al proprio staff, deve saper
gestire al meglio i nuovi strumenti tecnologici, al fine di trarre da essi il massimo profitto.

            

            
            	Giovanni Mussa
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            MODULI E CONTRAPPOSIZIONI

 
            
            VIDEO - 4-3-1-2 vs 4-4-2.

            Il video contributo che fornisce spunti sulla contrapposizione tattica tra i sistemi di gioco 4-3-1-2 e il 4-4-2.

            

            
            	Alfredo Casani
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            PREPARAZIONE

 
            
            VIDEO –  Allenare la forza specifica del calciatore attraverso esercitazioni a carico naturale.

            L’importanza  dell’allenamento dei primi appoggi.

            

            
            	Raffaele Novelli
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                TATTICA

 
                
                SPALLETTI STYLE: principi, dinamiche di gioco ed esercitazioni in fase difensiva (vol.2)

                L'analisi del modello di gioco in fase difensiva del Napoli di Spalletti.


                

                
					28.40 € 29.90      				
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                TATTICA

 
                
                JÜRGEN KLOPP - Altre 80 proposte tratte dalle sue sedute: combinazioni e flussi di gioco posizionali, SSG, transizioni e finalizzazioni (vol.2)

                Un secondo, straordinario, volume che approfondisce il metodo didattico di uno dei migliori allenatori del mondo: Jurgen Klopp


                

                
					25.60 € 26.95      				
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