
 

Champions: Italia vs Inghilterra, la sfida 
continua. 
A cura di STEFAN CHIANCONE  

La presentazione del palinsesto mensile. 
 
 
Si riparte. A metà febbraio sono in 
programma le gare di andata degli 
ottavi di Champions League. Milan ed 
Inter, le due migliori rappresentanti del 
nostro paese sfidano le squadre più 
accreditate d’oltremanica: il Chelsea ed 
il Manchester United. Dopo la batosta 
dello scorso anno (Roma, Juve ed Inter 
furono eliminate da Arsenal, Chelsea e 
Manchester United) c’è la possibilità di 
rifarsi. Non sarà semplice però. Le 
squadre inglesi partono in vantaggio. La 
Premier League per ritmi ed intensità di 
gioco sembra un torneo nettamente 
superiore rispetto agli altri. Minori 
interruzioni ed un tempo effettivo di 
gioco superiore rispetto al campionato 
italiano fa si che anche le migliori 
rappresentanti del nostro paese 
fatichino a competere sul piano della 
corsa e dell’intensità. Sembrano 
lontanissimi i tempi in cui i clubs 
italiani, sulla scia dei ritmi di gioco 
imposti dal Milan di Sacchi o dalle 
squadre di Zeman, riuscivano a 
prevalere se non altro sotto l’aspetto 
atletico. 
Ma le differenze tra Italia ad Inghilterra 
non sono circoscritte solo nel rettangolo 
di gioco. 
Se lo scorso Aprile seconda la classifica 
redatta dall’autorevole rivista Forbes 
vedeva il Manchester United al primo 
posto tra le squadre economicamente 

più importanti ed, in generale, le 
squadre inglesi meglio posizionate 
rispetto a quelle italiane, la situazione 
sembra adesso leggermente diversa. 
Le società inglesi sono infatti ancor più 
vittime della crisi economica che ha 
colpito l’intera finanza mondiale: il 
crollo del mercato immobiliare ha infatti 
dimezzato il valore degli stadi e dei 
complessi commerciali annessi; il 
deprezzamento delle materie prime ha 
ridimensionato i capitali, pur sempre 
cospicui, di magnati russi e americani, 
arabi e orientali che guidano i più 
importanti club d’oltremanica. In 
aggiunta a ciò anche alcuni degli 
sponsor (es.Aig per il Manchester 
United) dei più importanti club inglesi 
hanno subito un grave contraccolpo 
economico ed abbassato gli 
emolumenti. 
Recentemente si è scoperto che sono 
proprio Chelsea e Manchester United le 
società di calcio più indebitate del 
mondo con, rispettivamente 792 e 722 
milioni di debiti, tant’è che il 
parlamento britannico, attraverso una 
commissione composta da 150 
rappresentanti bipartisan dei Comuni e 
dei Lord, ha deciso di mettere sotto 
stretto controllo la gestione del pallone, 
malgrado i debiti, siano in larga parte 
serviti per dotarsi di stadi di proprietà e 
quindi di un bene in grado di rivalutarsi. 
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La classifica stilata dal magazine Forbes 
 

Rank Team Country 

Current 
Value1 
($mil) Debt/Value(%)2

1-Yr Value 
Change(%) 

Revenue 
($mil) 

Operating 
Income3($mil) 

1 Manchester 
United 

England 1,870 54 4 512 160 

2 Real Madrid Spain 1,353 23 5 576 81 
3 Arsenal England 1,200 107 0 349 80 
4 Bayern Munich Germany 1,110 0 21 465 59 
5 Liverpool England 1,010 59 -4 332 50 
6 AC Milan Italy 990 0 24 330 58 
7 Barcelona Spain 960 7 22 487 108 
8 Chelsea England 800 92 5 424 -13 
9 Juventus Italy 600 5 18 264 46 

10 Schalke 04 Germany 510 38 9 234 41 
11 Tottenham 

Hotspur 
England 445 29 8 228 70 

12 Olympique 
Lyonnais 

France 423 18 4 245 94 

13 AS Roma Italy 381 9 -12 276 69 
14 Internazionale 

Milan 
Italy 370 77 -8 272 27 

15 Hamburg SV Germany 330 0 13 202 44 
16 Borussia 

Dortmund 
Germany 325 33 1 183 9 

17 Manchester City England 310 0 62 164 -16 
18 Werder Bremen Germany 292 0 12 177 27 
19 Newcastle United England 285 96 -5 198 -13 
20 VfB Stuttgart Germany 264 0 NA 176 18 
21 Aston Villa England 240 10 26 150 1 
21 Olympique 

Marseille 
France 240 0 28 200 20 

23 Celtic Scotland 218 14 -4 145 11 
24 Everton England 207 49 5 151 14 
25 Glasgow Rangers Scotland 194 86 NA 128 15 

 
 
Allenatore.net seguirà con particolare 
attenzione le gare tra Bayern Monaco e 
Fiorentina e quella tra Chelsea ed Inter 
che si disputeranno il 17 e 24 febbraio. 
 
SEMINARIO AD ATENE PER 
LUCCHESI E VISCIDI 
 
Venendo invece a ciò che ci riguarda 
più da vicino ci preme sottolineare la 
grande accoglienza e l’enorme riscontro 
ottenuto da Massimo Lucchesi che, in 

compagnia di Maurizio Viscidi, ha 
tenuto un seminario ad Atene lo scorso 
18 e 19 Gennaio. 
 
L’analisi dei moduli 4-4-2 e 4-3-3 sono 
stati i temi trattati da Viscidi e Lucchesi 
che attraverso proiezioni video ed 
esercitazioni sul campo hanno spiegato 
principi, schemi, e metodologie di 
lavoro agli oltre cento allenatori 
provenienti da tutta la Grecia ed anche 
da alcune isole vicine come Cipro. 
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ABBONAMENTI MULTIPLI 
 
Dopo aver aggiornato il server con un 
apposito programma che controlla e 
verifica l’accesso unitario degli 
abbonamenti personali sarà a 
brevissimo implementata l’opzione di 
poter stipulare abbonamenti multi-
utente. Tali opportunità, pensata in 
particolare per le società sportive, 
consente l’acquisto di pacchetti da 3, 5 
e 10 utenti con uno sconto 
dell’abbonamento unitario e, creando il 
numero di account prestabilito all’atto 
dell’acquisto, sarà possibile per ogni 
singolo allenatore della società poter 
utilizzare il servizio in forma personale. 
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SOFTWARE GOAL 09 
 
Il 22 Febbraio 2010 è la data del 
rilascio del nuovissimo software GOAL 
09. 
 

 
 
Il Software 
 
Goal 09 è il programma che consente al 
tecnico moderno di produrre contenuti 
di grande qualità ed alto impatto visivo. 
L'utilizzo del programma consente 
infatti di creare animazioni relative a 
sviluppi di gioco, esercizi, situazioni 
tattiche, palle inattive e così via. 
In maniera estremamente intuitiva e 
con pochi semplici click il tecnico sarà in 
grado di mostrare ai propri giocatori i 
movimenti individuali e collettivi di uno 
schema o di una esercitazione. 
L'allenatore potrà inoltre salvare ed 
archiviare gli schemi o le esercitazioni 
che ha prodotto per poterle richiamare 
ed eventualmente modificare ogni volta 
che lo vorrà. 
 

 
 
La possibilità di poter esportare le 
animazioni nel comune formato flash 
consente all'allenatore di poter 
trasferire con semplicità ai propri 
giocatori schemi o situazioni in maniera 
che questi ultimi possano visualizzarli, 

in maniera indipendente sul proprio PC, 
con i comuni lettori come Riva flv Player 
o Flash Player. 
Questa opportunità consente inoltre al 
tecnico di poter esportare tutto il lavoro 
su una memoria esterna senza aver 
necessariamente bisogno del proprio PC 
ed utilizzare il programma Goal 09 per 
riprodurre e mostrare le animazioni. 
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Caratteristiche 
 

• Un editor con oltre 30 temi 
grafici relativi a campi o porzioni 
di campo di calcio e calcio a 5. 

• I giocatori, l’allenatore ed il 
portiere possono essere 
identificabili da sagome o icone 
tonde di diversi colori con e 
senza numero. 

• Oltre 50 oggetti grafici 
rappresentanti i più comuni 
materiali d’allenamento utilizzati 
nel calcio (sagome, birilli, aste, 
palloni, ostacoli, over, cerchi, 
porte, speed-ladder, bandiere). 

• La possibilità di poter comporre 
animazione in 50 passaggi 
(frames). 

• Un comodo player che consente 
di visualizzare lo schema o 
l’esercizio in maniera 
continuativa (ciccando il tasto 
Play), di fermare l’animazione a 
piacimento (utilizzando il tasto 
pausa) o di procedere 
fotogramma per fotogramma in 
modo da concentrare l’attenzione 
su specifici aspetti del lavoro.   

• La possibilità di associare ad ogni 
animazione un commento con il 
titolo e la descrizione del lavoro. 

• La possibilità di salvare e 
modificare il lavoro svolto in 
qualsiasi momento. 

• La possibilità di esportare 
l’animazione in formato flash 
(flv) ed in formato PDF (per 
comode stampe). 

 

A seguire il palinsesto del mese. 
 
CONTRIBUTO N° 1 – REDAZIONALE 
Di Stefan Chiancone 
PDF – Champions: Italia vs Inghilterra, la sfida 
continua. 
La presentazione del palinsesto mensile. 
ON LINE DAL 01/02 
 
CONTRIBUTO N° 2 – ESERCITAZIONI 
Con Stefano Bonaccorso 
VIDEO – 5/ Scuola Calcio: impariamo a 
stoppare la palla. 
Esercizi propedeutici per il controllo con la 
coscia 
ON LINE DAL 02/02 
 
CONTRIBUTO N° 3 – TATTICA 
Con Fabio Micarelli 
VIDEO – 1/Il 4-3-1-2 in contrapposizione 
agli altri sistemi di gioco. 
Movimenti e chiusure in relazione alla 
disposizione avversaria – 1° parte.  
ON LINE DAL 03/02 

CONTRIBUTO N° 4 – PREPARAZIONE 
Intervista a Rocco Di Michele 
PDF – La valutazione della forza esplosiva 
con il test  dei 5 salti. 
Come valutare efficacemente la forza 
esplosiva degli arti inferiori senza nessuna 
apparecchiatura specifica. 
ON LINE DAL 04/02 
 
CONTRIBUTO N° 5 – ESERCITAZIONI 
Con Sergio Soldano 
VIDEO –  L'allenamento delle tecnica con 
il calcio-tennis. 
Come sviluppare le abilità tecniche ed 
attentive del calciatore attraverso esercitazioni 
di calcio-tennis. 
ON LINE DAL 05/02 
 
CONTRIBUTO N° 6 – PREPARAZIONE 
Con Alessandro Castagnetti 
VIDEO - Allenare la potenza aerobica del 
calciatore attraverso la CCVV. 
Vantaggi, tempi e distanze per programmare  
una proposta efficace. 
ON LINE DAL 09/02 
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CONTRIBUTO N° 7 – TATTICA 
Con Gianni Vio 
VIDEO – Come costruire uno schema 
efficace su calcio d’angolo. 
Principi, idee e soluzioni per costruire schemi 
vincenti.. 
ON LINE DAL 10/02 
 
CONTRIBUTO N° 8 –PREPARAZIONE 
Intervista a Massimo Baggiani 
PDF –Il microciclo settimanale della Pol. 
Ischia di Castro (1° Categoria). 
Obiettivi, programma, esercitazioni ed unità 
di lavoro della squadra laziale. 
ON LINE DAL 11/02 
 
CONTRIBUTO N° 9 – IL NUMERO 1 
Con Claudio Rapacioli 
VIDEO –  2/ Posizioni e compiti tattici del 
portiere moderno. 
La seconda parte dell’intervento tenuto dal 
presidente Apport a Lido di Camaiore. 
ON LINE DAL 12/02 
 
CONTRIBUTO N° 10 – ESERCITAZIONI 
Con Istruttori S.G. Villareal 
VIDEO – 2/ Formare tecnicamente e 
tatticamente il giocatore: le proposte degli 
istruttori del Villareal. 
La metodologia spagnola per l’allenamento ed 
il perfezionamento del calciatore secondo 
Climent, Verchili e Monforte.  
ON LINE DAL 16/02 
 
CONTRIBUTO N° 11 – ESERCITAZIONI 
Con Massimo De Paoli  
VIDEO – 1/L’allenamento ed il 
condizionamento atletico di una squadra di 
calcio attraverso esercitazioni con la palla. 
La lezione tenuta da Mr.De Paoli a 
Coverciano – 1° parte. 
ON LINE DAL 17/02 
 
CONTRIBUTO N° 12 –GIOVANI 
Intervista a Giorgio Bravo  
PDF – il microciclo settimanale degli 
Allievi dell’US Alessandria 1912. 
Obiettivi, programma, esercitazioni ed unità 
di lavoro della squadra piemontese. 

ON LINE DAL 18/02 
CONTRIBUTO N° 13 – PSICOLOGIA E 
CALCIO 
Con Stefano Tavoletti 
VIDEO – Ottimizzare il rendimento 
sportivo attraverso un utilizzo congruo e 
corretto delle facoltà mentali. 
Come ridurre i rischi che l’inconscio 
condizioni negativamente la prestazione del 
calciatore. 
ON LINE DAL 19/02 
 
CONTRIBUTO N° 14 – ESERCITAZIONI 
Con Francesco Macri 
VIDEO – 1/ Formare tecnicamente e 
tatticamente il giocatore: le proposte degli 
istruttori dell’Empoli FC. 
Smarcamento, trasmissione, ricezione: le 
esercitazioni proposte nel S.G. dell’Empoli. 
ON LINE DAL 23/02 

CONTRIBUTO N° 15 – GIOVANI 
Intervista a Massimo Migliorati 
PDF – Il microciclo dei giovanissimi 
nazionali del Montichiari. 
Obiettivi, programma, esercitazioni ed unità 
di lavoro della squadra lombarda. 
ON LINE DAL 24/02 

CONTRIBUTO N° 16 – PREPARAZIONE 
Intervista a Domenico Cucchi 
PDF – Il microciclo della S.S. Unitas 
Coccaglio (1° Categoria). 
Obiettivi, programma, esercitazioni ed unità 
di lavoro della squadra bresciana. 
ON LINE DAL 25/02 

CONTRIBUTO N° 17 – ESERCITAZIONI 
Con Stefano Esposito 
VIDEO –  Valutare l’intensità delle 
esercitazioni tecnico-tattiche attraverso la 
rilevazione della frequenza cardiaca. 
Metodi e range per calibrare l’intensità del 
lavoro proposto. 
ON LINE DAL 26/02 
 


